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® NIEUWELINGEN

® RECREANTEN

® WEDSTRIIDBOKSERS
® TRAINERS s




NIEUWELINGEN

® BASIC BOXING VANAF 1 MRT 2018
© 8 WEKEN
°® ELKE DONDERDAG
© STANDAARD LESPROGRAMMA

® BASIS
® BOKSTECHNIEK 2
® OEFENINGEN ALS: SQUAD, LUNCHES, PUSH-UP ETC. :
® BANDAGEREN

° DIPLOMA




RECREANTEN

® GEVARIEERDE TRAINING
° PER MAAND EEN FOCUSPUNT




WEDSTRLUDBOKSERS

* WINSTPERCENTAGE BUA
° 2016=125%
* 2017=31%
® GEMIDDELDE 2016/2017=20%
® DOEL=79%
* WEDSTRUDTRAININGEN

® DINSDAG EN DONDERDAG VAN 20:45 TOT 21:30 4
® IATERDAG OCHTEND VAN 11:00 TOT MAKX. 12:30 z

® PERIODISERING
* PASPOORTEN

® METEN IS WETEN: TOETSEN VAN PRESTATIES
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TRAINERS

® ONDERSTEUNING HUIDIGE TRAINERS
® VOG (TRAINERS EN BESTUUR)
® WWERVING EN SELECTIE

® TRAIN DE TRAINER
® PRAKTLK
® THEORIE







